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Модель непосредственно образовательной деятельности с детьми на 

неделю. 

Младшая группа «Зайчата» (3-4 года) 
Воспитатели:    Коноплёва Алёна Анатольевна 

                            Смолко Светлана Владимировна 

 

Дни недели 

 

Время Организованная образовательная деятельность 

Понедельник 

 

 

 

08.50 – 09.05 

 

09.15 -09.30 

 

15.55 –  16.10 

Социально – коммуникативное развитие   

 

Физическое развитие: физическая культура (в зале).  
 

Художественно-эстетическое развитие: музыкальная 

деятельность. 

Вторник 

 

 

 

08.50 – 09.05 

 

15.40 – 15.55 

Художественно-эстетическое развитие: музыкальная 

деятельность.  

Познавательное развитие: (ФЭМП – формирование 

элементарных математических представлений) 

 
Среда 

 

 

 

09.00 – 09.15 

 

  

 

15.40 – 15.55 

Речевое развитие: развитие речи (формирование словаря, 

звуковая культура речи, грамматический строй речи, связная 

речь - чередуется, комбинируется ) 

 

Художественно-эстетическое развитие:  рисование. 
Четверг 

 

 

 

 9.00 – 09.15 

 

 

 15.40 – 15.55 

Физическое развитие: физическая культура (в зале).  

 
  

Художественно-эстетическое развитие:  лепка/аппликация 

(чередуются).          

Пятница 

 

 

 

 9.00 –  09.15 

  

 

 09.25 – 09.40 

Социально коммуникативное развитие / Познавательное 

развитие  (чередуется, комбинируется)  
 
 Физическое развитие: физическая культура  

 

Примечание: длительность занимательных дел НОД по 15 минут с перерывом не 

менее 10 минут. 
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Модель непосредственно образовательной деятельность с детьми на 

неделю. 

Средняя группа «Буратино» (4 – 5 лет) 

 
Воспитатели:     Ковалевская Светлана Олеговна 

                               Шарипова Вера Викторовна 

 
Дни недели 

 

Время Организованная образовательная деятельность 

Понедельник 

 

 

 

09.00 – 09.20  

 

09.40 – 10.00 

 Социально - коммуникативное развитие 

 

Физическое развитие: физическая культура (в помещении). 

 
Вторник 

 

 

 

08.50 – 09.10 

 

 

09.20 – 09.40 

 

 

Познавательное развитие: (ФЭМП – формирование 

элементарных математических представлений) 

 

Художественно-эстетическое развитие: музыкальная 

деятельность. 

Среда 

 

 

 

08.50 – 09.10  

 

09.20 – 09.40 

 

 

 

15.40 – 16.00 

Физическое развитие: физическая культура (в помещении). 

 

Речевое развитие: развитие речи (формирование словаря, 

звуковая культура речи, грамматический строй речи, связная 

речь - чередуется, комбинируется) 
 
Художественно-эстетическое развитие: музыкальная 

деятельность. 
Четверг 

 

 

 

09.00 – 09.20  

 

 

09.30 - 09.50 

 

 

Социально – коммуникативное/ Познавательное развитие 

(чередуются) 

 

Художественно-эстетическое развитие:  лепка/аппликация 

(чередуются). 

 
  

Пятница 

 

 

 

09.00 – 09.20  

 

10.40 – 11.00

   

Художественно-эстетическое развитие:  рисование. 
 

Физическое развитие: физическая культура (на улице).  

 

 
 

Примечание: длительность занимательных дел НОД по 20  минут с перерывом не 

менее 10 минут 
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Модель непосредственно образовательной деятельности с детьми на 

неделю. 

 Старшая группа «Радуга» (5 – 6 лет) 

 
Воспитатели:     Русских Анастасия Витальевна 

                              Фром Анастасия Владимировна 

 
Дни недели 

 

Время Организованная образовательная деятельность 

Понедельник 

 

 

 

09.00 – 09.25 

 

09.35 -10.00 

 

 

16.20 – 16.45 

 Социально – коммуникативное развитие. 

 

Художественно-эстетическое развитие:  лепка/аппликация 

(чередуются). 

 

Художественно-эстетическое развитие: музыкальная 

деятельность. 

Вторник 

 

 

 

09.00 – 09.25 

 

 

 09.35 – 10.00 

 

 

16.05-16.30 

Познавательное развитие: (ФЭМП – формирование 

элементарных математических представлений) 
 

 Физическое развитие: физическая культура (в 

помещении). 

 

Художественно-эстетическое развитие: музыкальная 

деятельность. 

Среда 

 

 

 

08.50 – 09.15 

  

 

 

 

09.25 – 09.50 

 

Речевое развитие: развитие речи (формирование словаря, 

звуковая культура речи, грамматический строй речи, 

связная речь, подготовка к обучению грамоте - чередуется, 

комбинируется) 

 

Физическое развитие: физическая культура (в помещении). 

 

Четверг 

 

 

 

09.00 – 09.25 

 

  

 09.35 – 10.00 

 

 Социально – коммуникативное/ Познавательное 

развитие (чередуются) 

 
Художественно-эстетическое развитие:  рисование.  

 

Пятница 

 

 

 

09.00 – 09.25 

   

 

 

 

09.50 – 10.15 

Речевое развитие: развитие речи (формирование словаря, 

звуковая культура речи, грамматический строй речи, 

связная речь, подготовка к обучению грамоте - чередуется, 

комбинируется) 
 

Физическое развитие: физическая культура (на улице). 

 
  

Примечание: длительность занимательных дел НОД по 25 минут с перерывом не 

менее 10 минут 
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Модель непосредственно образовательной деятельности с детьми на 

неделю. 

Подготовительная группа «Солнышко» (6-7 лет) 
 

Воспитатели:    Князева Наталья Геннадьевна 

                             Косач Ольга Владимировна 

 
Дни недели 

 

Время Организованная образовательная деятельность 

Понедельник 

 

 

 

08.50 – 09.20 

 

09.30 – 10.00 

Физическое развитие: физическая культура (в помещении). 

 

Познавательное развитие: (ФЭМП – формирование 

элементарных математических представлений) 
 

Вторник 

 

 

 

09.00 – 09.30 

 

09.40 - 10.10 

 

15.40 – 16.10 

 Социально – коммуникативное развитие. 
 

Художественно-эстетическое развитие:  

лепка/аппликация(чередуются). 

Художественно-эстетическое развитие: музыкальная 

деятельность. 

Среда 

 

 

 

08.50 – 09.20 

  

 

 

 

09.30 – 10.00 

 

Речевое развитие: развитие речи (формирование словаря, 

звуковая культура речи, грамматический строй речи, 

связная речь, подготовка к обучению грамоте - чередуется, 

комбинируется) 

 

Художественно-эстетическое развитие:  рисование.  

 

 

Четверг 

 

 

 

09.00 – 09.30 

 

  

 10.00 – 10.30 

 

16.15 – 16.45 

 Социально – коммуникативное/ Познавательное 

развитие (чередуются) 

 
Физическое развитие: физическая культура (в помещении). 

 

Художественно-эстетическое развитие: музыкальная 

деятельность. 

Пятница 

 

 

 

09.00 – 09.30 

   

 

 

 

10.20 – 10.50 

Речевое развитие: развитие речи (формирование словаря, 

звуковая культура речи, грамматический строй речи, 

связная речь, подготовка к обучению грамоте - чередуется, 

комбинируется) 

 

Физическое развитие: физическая культура (на улице). 

 
  

Примечание: длительность занимательных дел НОД по 30  минут с перерывом не 

менее 10 минут 
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Модель непосредственно образовательной деятельности с детьми на 

неделю. 

 Подготовительная  группа «Смешарики » (6 -7 лет) 
 

Воспитатели:     Баранова Фарида Ханифовна 

                             Русакова Елена Юрьевна 

 

Дни недели 

 

Время Организованная образовательная деятельность 

Понедельник 

 

 

 

09.00 – 09.30  

 

 

 

 

09.40 – 10.10 

Речевое развитие: развитие речи (формирование словаря, 

звуковая культура речи, грамматический строй речи, связная 

речь, подготовка к обучению грамоте - чередуется, 

комбинируется) 

 

Художественно-эстетическое развитие:  лепка/аппликация 

(чередуются). 

Вторник 

 

 

 

 08.50– 09.20  

 

09.30 – 10.00 

 

 

16.20– 16.50 

Физическое развитие: физическая культура (в помещении). 

 

Познавательное развитие: (ФЭМП – формирование 

элементарных математических представлений) 

 

Художественно-эстетическое развитие: музыкальная 

деятельность. 

Среда 

 

 

 

08.50  - 09.20 

 

 

 

 

 10.00 – 10.30   

Речевое развитие: развитие речи (формирование словаря, 

звуковая культура речи, грамматический строй речи, связная 

речь, подготовка к обучению грамоте - чередуется, 

комбинируется) 

 

Физическое развитие: физическая культура (на улице).  

Четверг 

 

 

 

 09.00 – 09.30    

 

  

 09.40 - 10.10 

 Социально – коммуникативное/ Познавательное развитие 

(чередуются) 

 

Художественно-эстетическое развитие:  рисование.  

 

Пятница 

 

 

 

 08.50 – 09.20   

 

09.40 – 10.10 

 

16.20 – 16.50 

.Физическое развитие: физическая культура (в помещение). 

 

Социально – коммуникативное развитие. 

 

Художественно-эстетическое развитие: музыкальная 

деятельность. 

  

Примечание: длительность занимательных дел НОД по 30  минут с перерывом не 

менее 10 минут  
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Модель непосредственно образовательной деятельности с детьми на 

неделю. 

 Подготовительная логопедическая группа «Семицветик» (6-7 лет) 
 

Воспитатели:     Бурцева Татьяна Евгеньевна 

                             Сердюкова Светлана Александровна 

 

Дни недели 

 

Время Организованная образовательная деятельность 

Понедельник 

 

 

 

09.00 – 09.30  

  

 

09.40 – 10.10  

  

Речевое развитие (учитель – логопед) 

 

 

Художественно-эстетическое развитие:  лепка/аппликация 

(чередуются). 

Вторник 

 

 

 

 09.00 – 09.30  

 

 

10.10 – 10.40 

 

16.00 – 16.30 

  

Познавательное развитие: (ФЭМП – формирование 

элементарных математических представлений) 

 

Физическое развитие: физическая культура (на улице). 

 

Подгрупповое занятие «Азбука эмоций» (психолог) 

Среда 

 

 

 

09.00 – 09.30  

  

 09.40 – 10.10  

  

15.45 – 16.15 

 Речевое развитие (учитель – логопед) 

 

Художественно-эстетическое развитие:  (рисование)   

  

Социально – коммуникативное развитие. 

Четверг 

 

 

 

 08.50 – 09.20  

 

 

 

 

 09.30 – 10.00 

 

15.40 – 16.10 

 

 Речевое развитие: развитие речи (формирование словаря, 

звуковая культура речи, грамматический строй речи, связная 

речь, подготовка к обучению грамоте - чередуется, 

комбинируется) 

 

Физическое развитие: физическая культура (в помещении). 

 
Художественно-эстетическое развитие: музыкальная 

деятельность. 
Пятница 

 

 

 

08.50 – 09.20  

 

 

09.30 – 10.00 

  

15.40 – 16.10 

   

Социально – коммуникативное/ Познавательное развитие 

(чередуются) 

 

Физическое развитие: физическая культура (в помещении). 

 
Художественно-эстетическое развитие: музыкальная 

деятельность. 
  

Примечание: длительность занимательных дел НОД по 25 минут с перерывом не 

менее 10 минут 
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Расписание занимательных дел по образовательной 

области «Художественно – эстетическое развитие» 

(музыкальная деятельность) 

 

 
 Дни 

недели 

Группа 

Понедель- 

ник  

Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

 Младшая 

группа 

«Зайчата» 

 15.55-16.30 

 

 

  

 

15.45 – 16.00   

 

  

  Средняя 

группа 

«Буратино» 

 

 16.20 – 16.40     16.30 – 16.50 

 Старшая 

группа 

«Радуга» 

  15.45 – 16.10   16.15 – 16.40  

  

Подготовитель

ная группа 

«Смешарики» 

   16.15 – 16.40 

 

  

  

  16.15 – 16.40 

 

  

Подготовитель

ная  

логопедическая 

группа 

«Семицветик» 

 

 

     

 

15.45 – 16.10   15.45 – 16.10   

 

 

Подготовитель

ная группа 

«Солнышко» 

  

  

09.45 – 10.15  16.05 – 16.35 
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Расписание занимательных дел по образовательной 

области «Физическое развитие» 
 

 

 

Дни 

недели 

Группа 

Понедельни

к  

Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

 Младшая 

группа « 

Зайчата» 

  

09.15-09.30 

 

    

 

     09.00-09.15 

 

 

  16.00-16.15 

(на улице) 

  Средняя 

группа 

«Буратино» 

 

09.40 – 10.00 

  

  

 

     08.50-09.10 

 

    

 

  10.40-11.00 

(на улице) 

 Старшая 

группа 

«Радуга» 

         09.35-

10.00. 

 

 

  

  09.25-09.50 

  

  09.50-10.15 

(на улице) 

 

 

 

Подготовител

ьная группа 

«Смешарики» 

   

  

  

  08.50-09.20 

 

  

10.00-10.30 

(на улице)  

      08.50-09.20 

 

 

Подготовител

ьная 

логопедическа

я группа 

«Семицветик» 

      10.10-10.40 

 

(на улице)  

 

     09.30-10.00 

 

  09.30-10.00  

 

 

Подготовител

ьная группа 

«Солнышко» 

 08.50-09.20 

 

    

 

 

      10.00-10.30 

    

 

 

   10.20- 10.50 

(на улице)   
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Расписание утренней гимнастики  

на 2020 – 2021 

 учебный год. 
 

Время 

проведения 

Возрастная группа 

     07.45 – 07.52 

 

Младшая группа «Зайчата» 

Средняя группа «Буратино» 

07.55 – 08.05 

 

Старшая группа «Радуга» 

 Подготовительная группа «Солнышко» 

08.10 – 08.22  Подготовительная группа 

«Семицветик» 

Подготовительная «Смешарики» 
 

Гимнастика после сна 
 

Время 

проведения 

Возрастная группа 

15.05 

 

 Подготовительная группа 

«Смешарики» 

 

15.10 

 

Подготовительная группа «Солнышко» 

15.15 Старшая «Радуга» 

 

  
Примечание: младшая группа «Зайчата», средняя группа 

«Буратино»,подготовительная группа «Семицветик» проводят гимнастику 

после сна в группах. 
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  Модель организованной  образовательной деятельности. 
 

 

 

 Базовый вид деятельности: 

 

Возрастная группа  
                                     количество в неделю 

Младшая 

группа 

 (3-4г) 

Средняя 

группа 

(4-5л) 

Старшая 

группа 

(5-6л) 

Подгото - 

вительная 

группа  

(6-7л) 

 Физическое развитие: 

- Физическая культура в 
помещении. 

 

 2 раза в 

неделю 

 

 

 2 раза в 

неделю 

 

 

 2 раза в  

неделю 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

- Физическая культура на улице  1 раз в  

неделю 

 

1 раз в  

неделю 

 

1 раз в  

неделю 

 

1 раз в неделю 

 Познавательное развитие/ 

социально – коммуникативное 

(чередуются) 

1 раз в 

неделю 

 1 раз в 

неделю 

 1 раз в 

 неделю 

 

 1 раз в неделю 

 

Социально - коммуникативное 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в  

неделю 

1 раз в неделю 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в  

неделю 

1 раз в неделю 

Речевое развитие: 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 2 раза в 

неделю 

 

2  раза в 

 неделю 

(логопедическая 

группа – 3 раза 

в неделю,  
2 занятия с 

учителем - 

логопедом) 

Художественное – 

эстетическое развитие:        

 -Рисование 

                                                        

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в  

неделю 

 

 

1 раз в неделю 

 

 

                                                                                                 

- Лепка 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

                                                                    

- Аппликация 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

                                                                             

- Музыка 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

 неделю 

2 раза в неделю 

Общее количество в неделю: 

 

11 занятий в 

неделю 

11занятий в 

неделю  

 12 

занятий  

в неделю   

12/13 занятий 

в неделю 

Общее время в неделю:  2ч. 45м. 3ч.40м.  5  часов  6ч/6ч30м 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная деятельность 
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в режимные моменты 
 

 

Группы   

Вид 

 

деятельности 

Вторая 

младшая 

группа 

 (3-4 г) 

Средняя 

группа 

(4-5 л) 

Старшая 

группа 

(5-6 л) 

Подготови -

тельная 

группа  

(6-7л) 

  

Утренняя гимнастика 

 

ежедневно 

5 – 6 мин. 

ежедневно 

6 – 8 мин. 

ежедневно 

9 – 10 мин. 

ежедневно 

10 – 12 мин. 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 О Социально – 

коммуникативное 

развитие (общение): 

 - ситуации общения 

воспитателя с детьми и 

накопления 

положительного 

социально – 

эмоционального 

опыта; 

- беседы и разговоры с 

детьми по их 

интересам. 

 

 

 

 

ежедневно 
 
 
  
 
 
 
ежедневно 
 

 

 

 

ежедневно 
 
 
 
 

 

 

ежедневно 
 

 

 

 

ежедневно 
 
 
 

 

 

 

ежедневно 
 

 

 

 

ежедневно 
 
 
 

 

 

 

ежедневно 
 

Чтение  литературных 

произведений 

 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 

Познавательно  – 

исследовательская 

деятельность: 

- опыты, 

эксперименты, 

наблюдения (в том 

числе экологической 

направленности; 

- наблюдения за 

природой (на прогулке); 

- сенсорный игровой и 

интеллектуальный 

тренинг  

 

 

 

1раз в две 

недели  

 

 

 

ежедневно 

 

1раз в две 

недели  

 

 

 

 

1раз в две 

недели  

 

 

 

ежедневно 

 

1раз в две 

недели  

 

 

 

 

1раз в две 

недели  

 

 

 

ежедневно 

 

1раз в две 

недели  

 

 

 

 

1раз в две 

недели  

 

 

 

ежедневно 

 

1раз в две 

недели  

 

Самообслуживание и 

труд: 

- самообслуживание. 

- трудовые поручения 

(индивидуальные и 

подгрупповые); 

- трудовые поручения, 

(общий и совместный 

 

 

ежедневно 

ежедневно 

 

 

ежедневно 

ежедневно 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

ежедневно 

ежедневно 

 

 

1 раз в две 

недели 

 

 

ежедневно 

ежедневно 

 

 

1 раз в две 

недели 
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труд)   

 
Прогулки 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Игровая деятельность: 

- индивидуальные 

игры с детьми 

(сюжетно – ролевая, 

режиссерская,, игры – 

драматизации, 

строительно – 

конструктивные игры); 

- совместная игра 

воспитателя и детей 

(сюжетно – ролевая, 

режиссерская,, игры – 

драматизации, 

строительно – 

конструктивные игры); 

-подвижные игры; 

- досуг здоровья и 

подвижных игр; 

 

- театрализованные 

игры. 

  

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

 

 

ежедневно 

1раз в две 

недели  

 

1раз в две 

недели  

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

3 раза в 

неделю 

 

 

 

 

 

ежедневно 

1раз в две 

недели  

 

1раз в две 

недели  

 

 

3 раза в 

неделю 

 

 

 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

 

 

ежедневно 

1раз в две 

недели  

 

1раз в две 

недели  

 

 

3 раза в 

неделю 

 

 

 

 

 

2 раза в 

неделю 

 

 

 

 

 

ежедневно 

1раз в две 

недели  

 

1раз в две 

недели  
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                                                     УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ «Д/с № 25» 

                                                                     Р.Г. Длужевская  ___________ 

                                                       «        »  августа 2020 г. 
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