Уважаемые родители!

С 2 апреля по 6 апреля 2019 года

 в нашем детском саду пройдет весенняя Неделя Здоровья,

 во время которой наших детей ждут 

интересные и познавательные игры.
График проведения Недели Здоровья в подготовительной  группе «Зайчата»

	Дата, день недели

Название дня
	Мероприятие

	2 апреля
Понедельник

«Незнайка на улицах города»
	Утренний групповой сбор 
«Найди по описанию» (знаки ПДД)
Рассматривание плаката «Осторожно дорога» П/и «Красный, желтый, зелёный»

Д/и «Дорисуй».
Консультация в родительский уголок «Дошкольник и дорога»

	3 апреля
Вторник

 «Айболит в гостях у ребят»
	Утренний групповой сбор 

«Зачем нужны гигиенические процедуры в д/с»
Изготовление книжек – малышек «Кто живет на полке в ванной».

Опыты с водой и мылом. П/и «Море волнуется раз»
Изготовление атрибутов к игре «Скорая помощь»

	4 апреля
Среда

«Мы сильные и ловкие»
	Утренний групповой сбор

«Как мы занимаемся спортом»
П/и «Сделай фигуру»; «Прокати мяч»; «Зайка беленький сидит».
Составление коллажа «Мы любим спорт»

	5 апреля
Четверг

«Где живут витамины»


	Утренний групповой сбор 

«Загадки – отгадки»
П/и «Кисло – вкусно – сладко».

Д/и «Живые витамины»; «Полезно – вредно»

Составление «Пирамида правильного питания»

Пополнение групповой книги «Вкусно и полезно»

	6 апреля
Пятница

«Правильная осанка»


	Рассматривание энциклопедий «Человек»; «Мой организм»; «Азбука здоровья».
Составление правил для малышей «Правильная осанка»

П/и «По узенькой дорожке»

Изготовление фотогазеты «Наша Неделя Здоровья»

Консультация в родительский уголок «Красивая осанка» 


Приглашаем вас принять активное участие

в мероприятиях Недели Здоровья!

