 Мини - проект
 «Осенняя  неделя Здоровья»
	                                      ПОНЕДЕЛЬНИК   10.10.2022

	Тема дня
	«Правильно питайся – здоровья набирайся!» (овощи, фрукты)

	Совместная образовательная деятельность
	П/и «Овощи и фрукты», п/и «Съедобное – несъедобное». Чтение - В. Сутеев «Яблоко», пальчиковая гимнастика «Мы делили апельсин». Аппликация обрыванием «Яблоко»,  «Апельсин».  Д/и «Овощное лото», «Во саду ли, в огороде», «Четвертый лишний». С/р «Овощной магазин». 
Рассматривание иллюстраций к сказке «Репка».

	Взаимодействие с родителями


	Книжки-самоделки «Полезные продукты питания» 
(рисунки, загадки, фотографии…).
Консультация в родительский уголок «Где живут витамины?»

	                 ВТОРНИК  11.10.2022

	Тема дня
	«Водичка, водичка, умой моё личико!» (гигиена)

	Совместная образовательная деятельность
	Беседа «Кому нужна вода?», «Для чего мы умываемся?». Рисование «Полотенце для Мишутки». Чтение А. Барто «Девочка чумазая». Опыт «Мыло и вода». 
С/р игра «Постираем»

	Взаимодействие с родителями
	Совместно с детьми изготовить книжку «Где живет вода?»


	                                                                                     СРЕДА   12.10.2022

	Тема дня
	«Азбука безопасности на воде» (безопасность)

	Совместная образовательная деятельность

	Беседа «Чем опасен водоем?», «Основные правила безопасности на воде». 
Опыты  «Плавает  - тонет». Аппликация  «Спасательный круг». П/и «Не замочи ноги».  Рассматривание иллюстраций по теме. С/р «Спасатели», «На корабле». 
Рисование «Речка голубая»

	Взаимодействие с родителями


	               Консультация в родительский уголок «Правила безопасности на воде»


	                   ЧЕТВЕРГ   13.10.2022

	Тема дня
	«Зрение нужно беречь»

	Совместная образовательная деятельность
	Беседа, рассматривание иллюстраций, энциклопедий. Гимнастика для глаз «Весёлая неделька». Д/и «Чего не стало?», «Найди различие», «Далеко – близко». Лепка «Витамины на тарелке». С/р «Больница»

	Взаимодействие с родителями


	Книжки -  малышки:  рецепты для здоровья глаз.

	                                        ПЯТНИЦА   14.10.2022

	Тема дня
	«Как не простудиться осенью?»

	Совместная образовательная деятельность
	П/и «Делай как я» (с мячом). С/р игра «Поликлиника», «Аптека», «Магазин полезных продуктов питания». Д/и «Что полезно кушать, а что вредно». 
Чтение  - Э. Мошковская «Даже болеть надо уметь». Точечный массаж.
 Физкультурный досуг « Дары осени»

	Взаимодействие с родителями


	Участие в физкультурном досуге


 Уважаемые родители! Приглашаем  принять активное участие в мероприятиях Недели Здоровья!
